
Skincare sposa: guida completa nei 6 mesi prima
del matrimonio

6 MESI PRIMA

• Valutazione della pelle

• Inizio routine personalizzata

• Eventuale consulenza dermatologica se necessaria

4–5 MESI PRIMA

• Pulizia viso periodica

• Trattamenti riequilibranti

• Introduzione graduale di attivi mirati

3 MESI PRIMA

• Stabilizzazione della routine

• Stop a sperimentazioni

• Monitoraggio risultati

Inserisci qui il link interno: Quali trattamenti viso fare prima del matrimonio

1 MESE PRIMA

• Niente trattamenti aggressivi

• Focus su idratazione e protezione

• Pelle in equilibrio

Inserisci qui il link interno: Skincare pre matrimonio: quando iniziare

1 SETTIMANA PRIMA

• Routine semplice

• Niente novità

• Riposo e idratazione

IL GIORNO PRIMA

• Detersione delicata

• Idratazione leggera

• Serenità


